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私はこう考える 
「健康で文化的な生活」 

憲
法
２
５
条
に
書
い
て
あ
る「
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
」

と
は
ど
う
い
う
も
の
か
。船
橋
生
健

会
副
会
長
の
丸
山
慎
一
さ
ん
に
思

い
を
聞
き
ま
し
た
。 

 
 

た
ぶ
ん
人
に
よ
っ
て
イ
メ
ー
ジ

は
い
ろ
い
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
で

も
、食
事
に
こ
と
欠
く
よ
う
で
は
ダ

メ
で
す
よ
ね
。着
る
も
の
が
無
い
と

か
、
住
む
家
が
無
い
の
も
ダ
メ
。
こ

れ
は
も
う
「
貧
困
」
で
す
。
や
は
り

衣
食
住
が
ち
ゃ
ん
と
確
保
さ
れ
て

い
な
け
れ
ば
「
最
低
限
度
の
生
活
」

さ
え
送
れ
ま
せ
ん
。
憲
法
で
は
、
そ

れ
に
加
え
て
「
健
康
で
文
化
的
な
」

が
付
き
ま
す
。（
裏
面
に
続
く
） 
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﹇
解
説
・
憲
法
２
５
条
の
条
文
﹈ 

１
 
す
べ
て
国
民
は
、
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

利
を
有
す
る
。 

２
 
国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に

つ
い
て
、
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及

び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

生活保護の充実と活用を 
コロナ禍を乗り越えるために 

生
健
会
が
船
橋
駅
で
署
名
呼
び
か
け 

 
船
橋
生
活
と
健
康
を
守
る
会
（
以
下
、
船
橋

生
健
会
）
は
、
９
月
２
５
日
、
憲
法
２
５
条
に

ち
な
ん
だ
「
２
５
日
宣
伝
」
を
行
い
、
生
活
保

護
制
度
の
充
実
と
活
用
を
求
め
る
緊
急
署
名
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。 

署
名
は「
い
の
ち
の
と
り
で
裁
判
全
国
ア
ク
シ

ョ
ン
」
が
呼
び
か
け
て
い
る
も
の
で
、
①
名
称

を「
生
活
保
障
法
」に
し

て
国
が
広
報
を
行
う
こ

と
、
②
大
学
等
進
学
時

に
生
活
保
護
か
ら
外
す

の
を
や
め
る
こ
と
、
③

生
活
用
品
と
し
て
の
自

動
車
の
保
有
を
認
め
る

こ
と
、
④
保
護
基
準
削

減
の
撤
回
と
夏
季
加
算

の
創
設
、
の
４
点
を
求

め
て
い
ま
す
。 

高
齢
男
性
が「
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
も
税

金
も
あ
が
っ
た
。
許
せ

な
い
」
と
言
っ
て
署
名

す
る
な
ど
、
次
々
と
反

応
が
あ
り
ま
し
た
。 

５
０
代
く
ら
い
の
女

性
は
「
大
学
に
行
く
と

保
護
を
外
す
の
は
お
か

し
い
。
貧
困
が
連
鎖
す

る
。
以
前
は
選
挙
に
行

か
な
か
っ
た
け
ど
、
今

回
は
必
ず
行
く
」
と
語

り
ま
し
た
。 
シリーズ 



 

“生活と健康を
守る会”って？ 
健康で文化的な生活をめざし、
地域で運動している全国組織で
す。船橋市では 2015 年 11 月
に準備会が発足し、懇親会やお
花見、学習会や班会、市への要望
書の提出など活動を重ねてきま
した。その後 2019 年 11 月７
日、正式に会を結成しました。 

（
表
面
の
続
き
） 

た
だ
生
き
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、

栄
養
が
ち
ゃ
ん
と
取
れ
て
、
働
き
詰
め

で
な
く
休
み
を
き
ち
ん
と
取
れ
て
、
必

要
な
と
き
に
医
者
に
か
か
れ
て
こ
そ
健

康
を
維
持
で
き
ま
す
。そ
し
て「
文
化
」。

生
き
て
い
る
け
ど
映
画
に
も
行
け
な

い
、
旅
行
も
で
き
な
い
、
お
金
が
無
く

て
友
達
と
食
事
に
行
く
こ
と
も
で
き
な

い
の
で
は
、
と
て
も
「
文
化
的
」
と
は

い
え
ま
せ
ん
。 

た
だ
生
物
と
し
て
生
き
る
だ
け
で
な

く
、
人
間
と
し
て
人
間
ら
し
い
生
活
を

送
る
。お
い
し
い
も
の
を
楽
し
く
食
べ
、

美
し
い
も
の
を
見
て
感
動
し
、
生
ま
れ

て
き
て
よ
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
よ
う

な
生
活
。
そ
れ
こ
そ
「
健
康
で
文
化
的

な
最
低
限
度
の
生
活
」
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

札幌市が生活保護ポスターを作成 

船橋生健会の夏季募金に48,450円のご協力をいた
だきました。ありがとうございました。m(__)m 

 
８
月
、
北
海
道
札
幌
市
が
「
生
活
保
護
の
申
請
は
国

民
の
権
利
で
す
」
と
呼
び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
た

こ
と
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
注
目
を
集
め
ま
し

た
。
滋
賀
県
野
洲
市
も
そ
の
後
、
同
様
の
ポ
ス
タ
ー
を

作
成
し
て
い
ま
す
。 

 
船
橋
市
は
出
張
所
や
船
橋
駅
前
総
合
窓
口
セ
ン
タ

ー
に
生
活
保
護
の
し
お
り
を
配
架
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
、
関
係
機
関
に
も
渡
し
て
い
る
と
し
て
ポ
ス

タ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ら
を
知
る
市
民
は
ご
く

わ
ず
か
で
す
。
積
極
的
な
広
報
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 


